
Le informaré a mis padres o a mi cuidador si veo algo que me molesta, me 
incomoda o me asusta. 
Tendré en cuenta que las personas en línea no siempre son quienes dicen ser y 
no siempre dicen la verdad. 
Permitiré que mis padres supervisen dónde me conecto en línea, ya que 
entiendo que lo hacen para ayudarme a mantenerme segura/seguro. 
Informaré a mis padres o a mi cuidador si alguien me envía fotografías groseras 
o fotografías de personas desnudas, o enlaces (links) inapropiados. 
No revelaré información personal sobre mí, ni mi familia, ni mis amigos u otras 
personas en línea, incluyendo nombres completos, direcciones, números de 
teléfono o escuelas. 

No compartiré mis contraseñas o nombres de usuario con nadie más que con 
mis padres o cuidadores y entiendo que solo los usarán si están preocupados 
por mí o mi seguridad. 

Trataré a los demás como quiero que me traten a mí en línea y con el mismo 
respeto que lo haría en la vida real (fuera de línea). 
Nunca utilizaré el Internet o un dispositivo móvil para acosar cibernéticamente a 
alguien. 
Me aseguraré de que todas mis cuentas estén siempre configuradas como 
privadas. 
No hablaré con nadie en línea, ni agregaré a nadie en mis redes sociales, si no 
lo conozco fuera de línea (en la vida real). 
Nunca aceptaré conocer en persona a alguien que solo haya conocido en línea, 
y les diré a mis padres si alguien pide conocerme. 
Aceptaré a mis padres o a mi cuidador como "Amigo" en las redes sociales 
siempre que me pidan permiso antes de publicar o comentar sobre mi 
contenido, y que hablen conmigo primero si ven algo con lo que no están de 
acuerdo en mis perfiles. 
No responderé a correos electrónicos, mensajes instantáneos, o solicitudes de 
amistad de personas que no conozco. 

Contrato de Seguridad Familiar Online 
Este contrato nos ayuda a mantenernos seguros en cuanto a lo que VEMOS,
DIGAMOS y HACEMOS en línea. 

Yo ,: 
(Niño/Niña) 
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Firma:
(Niño/Niña) 

Firma:
(Padres / Cuidador) 

Nunca enviaré a alguien una foto mía en línea sin consultar primero con mis
padres o mi cuidador. 

Aprendaré cómo bloquear y denunciar a personas en línea e informar a mis 
padres o a mi cuidador inmediatamente si lo hago. 
Pediré permiso antes de descargar cualquier aplicación, juego o software, para 
que mis padres o mi cuidador puedan verificar que sean apropiados para mi 
edad y que no dañen el dispositivo. 

Les enseñaré a mis padres o a mi cuidador sobre el Internet, aplicaciones, 
juegos y sitios web que me gustan. 
Acepto los límites de tiempo en línea establecidos por mis padres o cuidador y 
dejar mis dispositivos por la noche para ayudarme a tener un sueño profundo y 
descansado. 
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Contrato de Seguridad Familiar Online 
Este contrato nos ayuda a mantenernos seguros en cuanto a lo que VEMOS,
DIGAMOS y HACEMOS en línea. 

Yo 
(Padres / Cuidador) 

Estoy ofreciendo y pagando por tu servicio de Internet y dispositivo. Junto con este
privilegio viene la responsabilidad de proteger a nuestra familia y nuestra información
privada. 

Este contrato es un requisito para seguir ofreciendo este servicio. 

Hijo/Hija, si tu ves o escucha algo en línea que te hace sentir inseguro/insegura, 
confundido/a o preocupado/a por ti o por otra persona, siempre puedes contar 
conmigo en cualquier momento y trabajaremos juntos para encontrar una solución. 

NADA ES TAN MALO QUE NO PUEDES DECIRLE A UN ADULTO DE CONFIANZA. 

Si no puedo ayudarte, nos comunicaremos con las autoridades para obtener 
protección y asesoramiento. 

Este contrato ha sido creado para protegerte. Es mi responsabilidad como 
padre/cuidador mantenerte seguro/a para que tengas una experiencia positiva en 
línea. 
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